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.של המתחרה לא יורשו (הא-ריו)וריאציות כפי שנלמדות בסגנון הקראטה . 44
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. קריטריונים להערכת קאטה10ישנם . 58

.תנועת מעבר היא אחד מהקריטריונים להערכה עבור ביצועי קאטה אך לא עבור ביצוע בונקאי. 59
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.השימוש ברמזים קולים אינו נחשב לעבירה. 90
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.בציוד נלווה ובלבוש נוסף, מותר להשתמש בכלי נשק מסורתיים. 105
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